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(/0 IIT YR (o] 'M® La mode est considérée comme la deuxiéme industrie le plus polluante de la planéte

Comment mieux acheter ses véetements

Des filtres contre les fibres
de plastique dans les machi-
nes a laver, une notation qui
prend en compte l'impact
environnemental... Le gou-
vernement veut « écorespon-
sabiliser» la mode, mais pour
cela, il ne suffit pas d’en
limiter 'empreinte écologi-
que.
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I'image du Nutri-Score, qui
classe les produits alimentaires
en fonction de leur qualité nu-
tritionnelle, le gouvernement
entend instaurer pour les texti-
les une échelle de notation des-
tinée aux consommateurs — les
concertations en ce sens ont
commencé début février au mi-
nistere de la Transition écologi-
que. Cette notation, qui con-
cerne tout le cycle de
production, devrait compren-
dre 9critéres environnemen-
taux (émissions de gaz a effet
de serre, impact sur les ressour-
ces énergétiques, impact sur les
ressources minérales, consom-
mation d’eau, toxicité aquati-
que, cutrophisation, acidité
dans I'eau, pollution photochi-
mique etimpact sur la biodiver-
sité).

Les Francais sensibles
au sujet

La loi antigaspillage, promul-
guée début février, prévoit
d’équiper de filtres a microplas-
tiques les lave-linge vendus en
France a partir du 1 jan-
vier 2025, pour éviter que les
particules libérées lors du lava-

ge des vétements ne terminent
dans l'océan. La secrétaire
d’Etat Brune Poirson plaide
ainsi pour une mode «écores-
ponsable ».

Les Francais se sentent con-
cernés. Selon une étude de
I'Institut Francais de la Mode
(IFM) - Premigre Vision dévoi-
lée en septembre dernier,
45,8 % des sondés ont acheté
au moins un produit de mode
écoresponsable en 2019. Les
consommateurs francais ont
consacré en moyenne un bud-
get de 370€ a ce type de pro-
duit. Mais 50,4 % n’en ache-
tent pas par méconnaissance
du sujet, et 81,2 % estiment
manquer d’informations sur la
mode «écoresponsable ». Pas
étonnant, sa définition est lar-
ge et pas limitée a 'impact envi-
ronnemental. En bref, c’est une
mode dont la production est a
la fois respectueuse de l'envi-
ronnement (non-polluant etc.)
et de I'étre humain (respect de
la dignité, paie correcte...).

Pour Dominique Potier, rap-
porteur de la loi sur le devoir de
vigilance des multinationales
et auteur de 'amendement de
l'affichage environnemental et
social sur les vétements, « au
XXI* siecle, on ne peut plus
séparer la question sociale et
environnementale. Ce sont
I'extréme pauvreté et lextréme
richesse qui génerent des pollu-
tions et les inégalités sont géné-
ratrices de désordres écologi-
ques. Et d'autre part, les
désordres ¢cologiques aug-
mentent les inégalités socia-

(nmme Yuka pour la nourrnure, Clear Fashion est une application qui permet de vérifier

Iéc bilité des

les ». Avec ces deux leviers, le
député PS de Meurthe-et-Mo-
selle entend alors responsabili-
ser a la fois le consommateur et
les sociétés : « On doit donner
aux citoyens les leviers pour
peser sur I’économie et les
orienter dans un sens plus éthi-
que et on doit sanctionner les
entreprises qui ne respectent
pas les droits humains et envi-
ronnementaux. »

Une multitude de labels
1 existe une multitude de la-
bels textiles, qui peuvent per-

Fashion week, écoresponsable ?

A Paris, la Fashion week au-
tomne/hiver 2020-2021 con-
sacrée au prét-a-porter fémi-
nin (2 distinguer du prét-a-
porter masculin et de la haute
couture) a démarré cette se-
maine. Les défilés et les créa-
tions présentés sont-ils écores-
ponsables ? La Fédération de
la Haute Couture et de la Mo-
de (FHCM), qui réunit les
grands groupes industriels de
luxe et coordonne les semai-
nes de lamode, a prévu la mise
en place cette année d’«un ou-
til d’accompagnement et
d’écoconception pour la chai-
ne de valeur industrielle et la
chaine de valeur événemen-
tielle ».

Coté événementiel, des enga-
gements ont déja été pris a

QUESTIONS A

lautomne 2019 pour limiter
Pimpact de la Fashion week
parisienne : encouragement
des modes de transport alter-
natifs, réduction de la consom-
mation de papier, recyclage de
la scénographie des défilés,
partenaires impliqués dans le
développement durable, fin de
l'usage du plastique a usage
unique en 2020

Coté industriel, des groupes
comme LVMH et Kering com-
muniquent de plus en plus sur
leurs engagements (quand en-
gagement il y a). Lécorespon-
sabilité est parfois une part in-
hérente de PADN de certaines
jeunes marques. A noter que
les enjeux sont différents entre
prét-a-porter et haute couture :
celle-ci met en valeur des sa-
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voir-faire et renvoie a des pro-
ductions bien moins massives,
souligne la FHCM. Certains
créateurs ont néanmoins mis
Pécoresponsabilité au centre
de leur démarche, comme Stel-
la McCartney, ou, plus récem-
ment, créent en recyclant leurs
rchives, tels Jean-Paul Gaul-
tier ou Viktor & Rolf.

Eloise Moigno Fondatrice de SloWeAre, label de confiance de la mode éco-

responsable

« C’est plus difficile pour une marque
éthique d’étre viable »
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dre les acheteurs. D’apres Eric
Boél, PDG des Tissages de
Charlieu (Loire) et fondateur
d'Alter-Tex, le meilleur moyen
de limiter 'impact est, dans la
mesure du possible, «de pro-
duire en France: nous avons
les standards environnemen-
taux et sociaux les plus exi-
geants de la plangte, hors pays
nordiques qui n'ont pas d’in-
dustrie textile». Le produit fi-
nal doit « correspondre aux be-
soins du marché: s’il est
€coresponsable mais vaut trois
fois le prix, on n’en vendra pas

m Définition

ouvriers...).

a d’autres) :

droits de 'Homme.

s’enchainent a toute vitesse.

mEn chiffres

La notion de mode écoresponsable prend en
compte Iaspect aussi bien environnemental
(faible impact écologique, tracabilité) que so-
cial (bénéfique pour I'économie notamment
locale, éthique, sans danger pour la santé des
Quelques valeurs qui peuvent
s’inscrire dans 'écoresponsabilité (conjuguées

- Durable : « qui répond aux besoins du présent
sans compromettre la capacité des générations
futures a répondre aux leurs ».

- Ethique : qui respecte le droit du travail et les

- Upcycling: la transformation de textiles usa-
gés en pieces neuves de meilleure qualité.

- Slow fashion : ¢’est I'inverse de la fast fashion,
mode «jetable» dont les collections a bas prix

- 624000 tonnes de TLC (textiles d’habillement,

donc on ne sera pas dans le
développement durable ».
Pour étre vraiment efficace,
l’affichage environnemental
(qui n’est pas contraignant) de-
vra étre «lisible pour les con-
sommateurs, simple a utiliser
pour les entreprises et vrai-
ment différenciant », note-t-il.
Car oui, les acheteurs sont sen-
sibles a I'image de marque : mé-
me si ce nest pas pour des
raisons humanitaires a la base,
les marques pour leur survie
sont obligées dejouer le jeu «et
avec les réseaux sociaux, on ne

linge de maison et chaussures) sont mis sur le
march¢ en France chaque année, soit environ
9,5 kg par habitant. 239000 tonnes de TLC sont
collectés chaque année, dont 58,6 % sont réuti-
lisés et 41 % recyclés ou employés pour la
valorisation énergétique.

- Au niveau mondial, la fabrication des textiles
produit 1,2milliard de tonnes de gaz a effet de
serre par an. Moins d'1 % des matériaux utilisés
dans la fabrication de vétements sont réutilisés
pour en faire d'autres.

- 500000tonnes de microfibres plastiques par
an sont libérées dans I'océan par les lave-linge,
so0it 35 % du total de ces rejets.

-Unrapport (2018) de Know the Chain portant
sur 43 entreprises mondiales de I'habillement et
de la chaussure note que les deux tiers obtien-
nent des scores trés bas (moins de 50/100) en
termes de respect des droits de 'Homme.

Sources: EcoTLC (2018), fondation MacArthur,
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C’est, en milliards, le
nombre de vétements
vendus dans le monde,
selon un rapport de U'Ade-
me, qui souligne que la
production a doublé en-
tre 2000 et 2014.

Lindustrie de la
mode est une
industrie exposée,

onc I'impact sur
la réputation est
majeur ici, avec
une forte pression
venant du
consommateur. ”

Le secrétariat d’Etat a la
Transition écologique

peut plus se permettre de men-
tir», explique Catherine Rolin,
chargée de mission prévention
et gestion des déchets a France
Nature Environnement. Léco-
responsabilité «ne doit pas
étre juste un €lément marke-
ting», défend Eric Bogl, qui
plaide pour une réhumanisa-
tion de Pentreprise dans son
ensemble. En attendant, Ca-
therine Rolin compte sur «'ef-
fet de série»: que les actions
des uns encouragent les autres
a s’y mettre.

Dossier L.T. et L.B.

Est-il difficile pour une marque d’étre
écoresponsable ?

« Le secteur de la mode dans son inté-
gralité est tres difficile, réussir a vivre de
son activité n’est pas évident. Et pour
une marque de mode écoresponsable,
qui fait des prix plus justes et donc
moins de marges, c’est d’autant plus
compliqué d’assurer sa viabilité. Ses
sources de dépenses sont principale-
ment liées a la confection et a 'achat de
matieres - plus de la moitié de ses cofits
de revient —, tandis que pour une mar-
que classique, ce coit est bien inférieur.
De par ce fait-1a, les marges sont beau-
coup plus faibles pour les marques éthi-
ques. »

Un vétement écoresponsable sera
donc plus cher ?
« Le modele économique de la fast fa-

shion n’est pas un modele qui doit servir
de base de référence. Ce qu’on doit rete-
nir, c’est qu’il faut regarder du c6té des
marques milieu de gamme, au niveau du
positionnement prix. Les marques de
mode écoresponsable se rangent dans
ce modele-la avec, par exemple, un tee-
shirt pour 30 euros ou encore un panta-
lon pour 80 euros. »

Est-ce que la tendance de la seconde
main n’incite pas a acheter plus puis-
qu’on peut revendre facilement ?

« Bien évidemment ! Ceux qui sont dans
cette démarche ne changent pas le syste-
me de surconsommation. Et les grandes
enseignes en profitent et ne changent
pas leur volume de production. En fai-
sant ca, elles ne changent rien et nous,
consommateurs, on choisit la solution
de facilité car on continue a acheter

beau-
coup
trop de
vétements. On est dans la frénésie, qui
peut méme étre addictive, car les appli-
cations de revente de vétements jouent
sur cet aspect-la. Clest la limite de ce
systeme.
En revanche, concernant les friperies, ce
marché de la seconde main est intéres-
sant pour les pieces vintage. Mais les
articles portés aujourd’hui sont de moin-
dre qualité et n’auront donc pas le méme
potentiel que les vétements que l'on
trouve actuellement sur ce marché de
seconde main. Par ailleurs, on ne retrou-
wve pas le c6té humain, sauf quand on se
dirige vers les friperies solidaires qui
prennent en compte les problématiques
de réinsertion. »

Propos recueillis par Laura TURC
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Les textiles les plus polluants

Les textiles les plus utilisés dans nos garde-robes sont en coton et

polyester...

qui polluent beaucoup. La production du coton, fibre

naturelle, représente un quart de celle des fibres textiles a I'échelle
mondiale, et nécessite beaucoup d'eau, de soleil et de pesticides.
Mieux vaut privilégier les vétements en coton bio ou en fibres
naturelles mais recyclées, ou moins gourmandes en eau et pestici-
des (lin, chanvre). Les fibres synthétiques, polyester, nylon, ¢las-
thanne (que I'on trouve dans les jeans «stretch ») sont fabriquées a

70 %...

avec du pétrole. A éviter aussi, les fibres artificielles comme

la viscose ou le lyocell, obtenues a partir de ressources naturelles
comme la cellulose de bois, le soja ou le mais, avec utilisation de
procédés chmuqu% Gare aux matieres animales (cuir, laine, four-

rure, pas tou]our<

dans des conditions respec-

tant ie bien-étre des animaux — hormis certains élevages qui s'enga-
gent a leur garantir un environnement adapté. Plus largement,
certains procédés de fabrication sont trés polluants : la teinture, la
transformation du fil en tissu qui emploie de nombreux produits
chimiques, les traitements spéciaux (aspect vieilli, brillant, motifs
imprimés etc.). Enbref, il estrecommandé de s'orienter verslamode
labellisée (Ecoconcert textile, EU Ecolabel, BioRe, etc)). Autre
solution : utiliser l'application Clear Fashion qui analyse les véte-
ments, dans l'esprit de Yuka pour les aliments. Elle permet d’analy-
ser les marques de vétements en fonction de leur impact sur quatre
criteres : la santé, I'humain, I'environnement et les animaux. Le
made in France n'est pas un gage d'écoresponsabilité en soi: certai-
nes matieres utilisées ne respectent pas forcément 'environnement
et les conditions de travail ne sont pas toujours recommandables.
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